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Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи:
-воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
-содействие гармоничному физическому развитию,
-воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;
-выработку организаторских навыков проведения спортивных мероприятий;
-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
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План проведения недели физической культуры
	[bookmark: 0ce19f8328201370645346709a41e04b68297911][bookmark: 0]Дата и время проведения
	Форма проведения, тема
	Классы
	Ответственные

	05.10.20г.

	Открытие недели. 
Оформление стенда «1000 олимпийских искр знаний»
	1-9
	Вечёркин А.В.

	06.10.20г.

	Школьные соревнования по настольному теннису
	6-9

	Вечёркин А.В.

	07.10.20г.
	Бег 1000м
     Волейбол
     (девочки)

	8-9
6-9
	Вечёркин А.В.

	07.10.20г.
	Конкурс рисунков о здоровом образе жизни «Мы со спортом дружим,
Спорт нам очень нужен»
	1-4
	
 Вечёркин А.В.

	08.10.20г.
	1000 секунд мини - футбола
	1-9
	Вечёркин А.В.

	09.10.20г.

	Турнир по шахматам
	6-7
	Вечёркин А.В.

	09.10.20г.
	Собрание учителей по итогам предметной недели: обсуждение, подведение итогов; награждение победителей и участников школьного конкурса и соревнований.
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